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PFLEGEBEDARF – WAS NUN?

1 2 3 4

DIAGNOSE

ÄRZTLICHE 

BEHANDLUNG

ERSTE 

ANSPRECH-

PARTNER

FINANZEN

HILFEN 

FÜR 

ZU HAUSE

• Hausarzt

• Facharzt

• Akutgeriatrie 
Arberlandklinik 
Viechtach 
09942-20167

Bei Demenz:

•	 Gedächtnisambu-
lanz der Psychiatri-
schen	Institutsam-
bulanz	Regensburg	
0941-9411221

•	 Gerontopsychiatrie	
Bezirksklinikum 
Mainkofen 
09931-87155

•	 Institutsambulanz	
Bezirksklinikum 
Mainkofen 
09931-8721210

•	 Plegeberatung	der	
eigenen	Kranken-
kasse

	 Regional:
	 AOK	Bayern	

09921-603142
	 BKK	Faber-Castell	

& Partner 
09921-9602270

•	 Bei	Privat-
versicherten:  
Compass	private	
Plegeberatung	
0800-1018800

•	 BRK	Regen	 
Gerontopsychia-
trischer Dienst 
09921-944630

• Sozialverband 
VdK	Bayern	e.V.	
Kreisgeschäftsstelle	
Arberland  
09921-9700112

• Bei stationären  
Patienten in den 
Arberlandkliniken: 
Plegeüberleitung	
und Sozialdienst

 Viechtach  
09942-200

 Zwiesel  
09922-990

	 S.	25-27

•	 Krankenkasse/	
Plegekasse

• Medizinischer 
Dienst Bayern (MD) 
zur Begutachtung 
der	Grade	der	
Plegebedürftigkeit	
0911-65068555

• Bezirk Nieder-
bayern	–	Sozial-
verwaltung  
0871-97512450	
0871-97512111	oder	
Beratungstage am 
Landratsamt	Regen

• Bei ambulanter 
oder stationärer 
Plege:	jeweiliger	
Plegedienst	oder	
Plegeeinrichtung

•	 Caritas	Schuldner-
beratung 

	 Regen	 
09921-94620

 Viechtach  
09942-94880

•	 Wohnbau-
förderung	 
09921-601235

• Bayerisches Lan-
desplegegeld	 
1.000 Euro pro Jahr 
(Antrag	ab	Plege-
grad 2 bis 31.12.  
d. laufenden Jahres) 
089-1222213

•	 Plegedienste						 
S.	7-18

•	 Entlastungs- 
angebot                
S. 19

•	 Hauswirtschaft-
liche Hilfe               
S. 20

• Wohnberatung 
durch	Sozial- 
verband  
VdK	Bayern	e.V.	
09921-9700127

•	 In	Apotheken	und	
Sanitätshäuser        
S.	21-24:	
-		Hilfsmittel	wie	

Plegebett	oder	
Rollstuhl

-		Plegehilfsmittel	
wie Handschuhe 
(bei	jedem	
Plegegrad)

-		Inkontinenz-
produkte

	 Fachstelle	für	plegende	
Angehörige	

	 Caritas,	09921-946831
	 BRK	Regen/Zwiesel	

09921-944620
	 Viechtach,	09942-1222

-
lichkeit	nach	§45	SGB	
XI:	Plegeschulung	im	

Angehörige	(Kosten	
werden	von	Plegekasse	
übernommen)	bei	Plege-

	 Plegekurse	für	
Angehörige	

	 BRK	09942-1222

plegende	Angehörige	

0991-29795540

	 BRK,	09921-944630
	 Caritas		
	 Regen,	09921-94620	
	 Viechtach,	09942-94880
	 Gesundheitsamt	
	 09921-601439
	 09921-601442	
	 09921-601295

Plegeeinrichtungen	
oder	Plegediensten:

	 Kurzzeitplege
	 Verhinderungs	plege
	 Tagesplege
	 Betreutes	Reisen

-

Plege	-
einrich-

S.	29-41

-

Wohn-
gemein-

S.	42-45

Zwiesel-Regen	e.V.	

09922-99369

0160-91122	337	

-
-

-

durch	PalliDONIS	
0991-28093630

	 Palliativmedi-
zinischer	Konsi-

09942-200

09922-990

09901-9003101

Regional:

	 Senioren-

den	jeweiligen	
Gemeinden	

-
macht/	Patienten-
verfügung/Betreu-

beim	VdK,	Notaren	
oder	Rechtsan-

	 Behinderten-

Landkreis	Regen	
09921-9700112

09921-96052222

09921-601127

Überregional:

-
menz	und	Plege	

0871-96367156
	 Plegeservice	

Plegeberatung	
0800-7721111

-
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ENTLASTUNG 

FÜR PFLEGENDE 

ANGEHÖRIGE

LANG-

FRISTIGE 

WOHN-

FORMEN

LETZTE 

LEBENSPHASE

WEITERE 

INFOR-

MATIONEN

09942-20167

	 Gedächtnisambu-
lanz	der	Psychiatri-
schen	Institutsam-
bulanz	Regensburg	
0941-9411221

	 Gerontopsychiatrie	

09931-87155

	 Institutsambulanz	

09931-8721210

	 Pl	egeberatung	der	
eigenen	Kranken-

	 Regional:
	 AOK	Bayern	

09921-603142
	 BKK	Faber-Castell	

09921-9602270

	 Bei	Privat-

Compass	private	
Pl	egeberatung	
0800-1018800

	 BRK	Regen	
Gerontopsychia-

09921-944630

VdK	Bayern	e.V.	
Kreisgeschäftsstelle	

09921-9700112

Pl	egeüberleitung	

09942-200

09922-990
	 S.	25-27

	 Krankenkasse/	
Pl	egekasse

der	Grade	der	
Pl	egebedürftigkeit	
0911-65068555

	 Bezirk	Nieder-
bayern	–	Sozial-

0871-97512450	
0871-97512111	oder	

Landratsamt	Regen

Pl	ege:	jeweiliger	
Pl	egedienst	oder	
Pl	egeeinrichtung

	 Caritas	Schuldner-

	 Regen	
09921-94620

09942-94880

	 Wohnbau-
förderung	
09921-601235

	 Bayerisches	Lan-
despl	egegeld	

(Antrag	ab	Pl	ege-

089-1222213

	 Pl	egedienste						
S.	7-18

	 Entlastungs-

	 Hauswirtschaft-

durch	Sozial-

VdK	Bayern	e.V.	
09921-9700127

	 In	Apotheken	und	

S.	21-24:	
-		Hilfsmittel	wie	

Pl	egebett	oder	
Rollstuhl

-		Pl	egehilfsmittel	

(bei	jedem	
Pl	egegrad)

-		Inkontinenz-

•	 Fachstelle	für	pl	egende	
Angehörige	

	 Caritas,	09921-946831
	 BRK	Regen/Zwiesel	

09921-944620
	 Viechtach,	09942-1222
•	 Schulung	in	der	Häus-

lichkeit	nach	§45	SGB	
XI:	Pl	egeschulung	im	
eigenen zu Hause für 
Angehörige	(Kosten	
werden	von	Pl	egekasse	
übernommen)	bei	Pl	ege-
diensten auf Anfrage

•	 Pl	egekurse	für	
Angehörige	

	 BRK	09942-1222
• Selbsthilfegruppen z.B. 

pl	egende	Angehörige	
oder Demenz       
0991-29795540

• Allgemeine 
Sozialberatung 

	 BRK,	09921-944630
	 Caritas		
	 Regen,	09921-94620	
	 Viechtach,	09942-94880
	 Gesundheitsamt	
	 09921-601439
	 09921-601442	
	 09921-601295
Bei Anbietern wie 
Pl	egeeinrichtungen	
oder	Pl	egediensten:
•	 Kurzzeitpl	ege
•	 Verhinderungs	pl	ege
•	 Tagespl	ege
•	 Betreutes	Reisen

•	 Senioren-
heime oder 
Pl	ege	-
einrich-
tungen 
S.	29-41

• Betreutes 
Wohnen 
oder	ambu-
lant betreute 
Wohn-
gemein-
schaften 
S.	42-45

• Hospizverein 
Zwiesel-Regen	e.V.	

 Zwiesel 
09922-99369

 Viechtach 
0160-91122	337	
S. 48

•	 Allgemeine	ambu-
lante	Palliativver-
sorgung (AAPV) 
durch einige 
Hausärzte

• Spezialisierte 
ambulante	Pal-
liativversorgung 
durch	PalliDONIS	
0991-28093630
S. 47

•	 Palliativmedi-
zinischer	Konsi-
liardienst in den 
Arberlandkliniken 

 Viechtach 
09942-200

 Zwiesel 
09922-990

• Seelsorge 

• Hospiz 
Niederalteich
09901-9003101

Regional:

•	 Senioren-
beauftragte in 
den	jeweiligen	
Gemeinden	
S. 50

•	 Vorsorgevoll-
macht/	Patienten-
verfügung/Betreu-
ungsverfügung 
beim	VdK,	Notaren	
oder	Rechtsan-
wälten

•	 Behinderten-
beauftragter im 
Landkreis	Regen	
09921-9700112
S. 50

• Barrierefreies 
Bauen 
09921-96052222

• Heimaufsicht
09921-601127

Überregional:

•	 Fachstelle	für	De-
menz	und	Pl	ege	
Niederbayern  
0871-96367156

•	 Pl	egeservice	
Bayern: 
Pl	egeberatung	
0800-7721111

•	 Deutsche	Alzhei-
mergesellschaft 


